
～お問い合わせ～ 

事務所：階上町道仏耳ヶ吠３２－２１ 
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    （町民体育館事務所内） 
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 寒さも徐々に和らぎ、少しずつ春に近づいてきました。今年度ご卒業される皆さん、おめでとうございま

す。新年度からも常に向上心を忘れず、目標を持って勉学や部活動に取り組んでください。また、在校生の

皆さんは、６年生が築き残してくれた、伝統や功績を受け継いでいきましょう。 

さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいてお

ります。今後ともよろしくお願いいたします。 

☆クラブ活動の様子☆ 

 ～南部芸能発表会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月６日（日）に南部芸能発表会において、チア

リーディングチーム「RISE」と、フラダンス教室

の皆さんが、ゲスト出演いたしました。今年度最後

の発表に向けて、チーム一丸となり、一生懸命練習

に取り組んだ成果を、最高の演技で締めくくること

が出来ました。また、会場からは歓声と温かい拍手

をいただき、会場を盛り上げることが出来ました。 

 
～ライズはしかみを卒業する６年生〜 

 

荒谷 星来さん （キッズ・アスレチック教室） 
 体づくり運動など丁寧に教えていただきました。 

みんなと楽しく運動する事ができてよかったです。 

 

荒谷 玲来さん （キッズ・アスレチック教室） 

 丁寧に優しく教えてくださって、ありがとうござ

いました。体を動かすことが楽しかったです。 

 

木下 紗希さん （キッズ・アスレチック教室） 

 たくさん体を動かしたり頭を使った運動を行い

ました。とても楽しい教室でした。 

 

原 瑞穂さん  （チアリーディング教室） 

 チアリーディング教室のみんなと、音楽に合わせ

て演技することがとても楽しかったです。 

〜コーディネーショントレーニング教室〜 

 

 ４月より、毎月第４日曜に、全世代を対象とした「コ

ーディネーショントレーニング教室」を行います。ま

た、参加料は発生しませんので、ご家族やお友達と気

軽に参加ください。 

 

会場  ４月・６月・８月・１０月・１２月・２月 

    （ハートフルプラザはしかみ） 

    ５月・７月・９月・１１月・１月・３月 

    （ふれあい交流館） 

 

時間   １０：００〜１１：３０ 

 

対象   誰でも参加できます 

 

参加料  無料 

 

持ち物  タオル、飲み物、動きやすい服装 

 

～無料体験キャンペーン第二弾！ 

参加者増加中！！～ 

 今月開催しております、「無料体験キャンペーン第

二弾」において、たくさんの方々に参加していただい

ております。是非この機会に新しくスポーツを始めま

せんか！？詳しくは、ライズはしかみにお問い合わせ

ください。 


