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 日増しに春の暖かさを感じる今日この頃、桜の花が咲き誇り、人の心が浮き立つ時期になりました。小学生

の皆さん、ご入学・ご進級おめでとうございます。 

 新年度を迎え、新しい出発に心を新たにする方も多いと思います。ライズはしかみは、今年度も明るく楽し

い事業を展開していきたいと考えております。今後とも、ご支援とご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

詳しい活動

時間は、裏面

をみてね！ 

園児から小学生を対象にコー

ディネーショントレーニング

を行い、運動能力の基礎を高

めることができます！ 

小・中学生の女子を対象に、楽

しくダンスしています！チアリ

ーディングチーム「ＲＩＳＥ」

として地域のイベントにも参加

しています。 

楽しくジャンプしているだけ

で、自然と全身運動できま

す！お父さんお母さんの参加

可能です。 

ラケットの無料貸し出しを

しています。どなたでもす

ぐに参加できます！ 

多忙な毎日の中にも休息は

必要です。心と体をリフレッ

シュしにお越しください！

どなたでも参加可能です！ 

 3 月 20 日（月）に、お楽しみ会を行いました。マジックの体験をしたり、みんなで

食事したり、ビンゴゲームをしたりと、とても楽しい会にすることができました。 
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