
本格的な冬の訪れを感じるようになりました。これから冬休みを迎える皆さん、寒い冬でも体を動かし体温

を維持し、免疫力を高めることで、ウイルス感染や風邪などの発症リスクを軽減することができます。冬休み

期間を利用し、当クラブが運営する教室に、是非一度、足を運んでみてください。 

さて、当クラブは今年一年、地域の皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていた

だくことができました。誠にありがとうございました。今後とも、ライズはしかみをよろしくお願い致します。 

よい年をお迎えください。 
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  12月 1日、2日にミニバスケットボール大会が開催されました。男子は６チーム、女子は 9チームが参加し

ました。寒い中ではありましたが、怪我なく終えることが出来ました。また、今大会の開催に当たり審判の

方々、保護者の方々のご理解、ご協力の上で開催されましたことを感謝申し上げます。 

皆様、本当にありがとうございました。 
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 12 月 15 日（土）階上町民体育館において、小、中学生を対象に「冬季

かけっこ教室」が開催されました。八戸大学陸上競技部監督の綿谷先生と

八戸大学陸上競技部の皆さんに指導していただきながら、体力測定を行い

ました。なお、体力測定の結果は個々に配布されます。自分のレベルを知

りたい！走るのが早くなりたい！と思った方は来年も開催する予定です

ので、ぜひご参加ください！！ 

 

✨ 
✨ 

体力測定は、５種目や

るよ！詳しくは左の図

を見てね！！ 

tel:0178-32-0147

