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残寒の厳しい中、春の訪れが待ち遠しく感じます。 

冬季は空気が乾燥する一方で、寒さにより体温が低下し、免疫力が低下します。インフルエンザやノロウイル

スなどに感染しないよう、手洗いうがいを徹底し、外出時にマスクを着用するなどの対策をしっかりと行い、寒

い冬を元気に乗り越えましょう。 

 

 

 

  

階上町道仏字天当平 1－150 

TEL:0178-32-0147（町民体育館） 
FAX:0178-32-0157 

HP http://www.risehashikami.jp/ 

Mail info@risehashikami.jp 

     

 この度、平成31年 4月より、サッカーチームの

レヴァンテフットボールクラブ階上が、ライズはし

かみに仲間入りをします。 

 

 どんなサッカーチームなの？？ 

・階上町 洋野町 八戸市から子供たちが来ています！ 

・サッカーを究極に楽しむチームです！ 

・サッカーを楽しみながら、練習や試合を通じて、道具を

大切にすること、ルールを守ること、仲間との助け合い

を習得してもらえる場所を提供しています。 

 
  

◆活動場所：階上中学校（グラウンド・体育館） 

◆活動曜日：火・水・木・金 （土・日は試合） 

◆活動時間：1～2年生 18：30～19：30 

      3～6年生 18：30～20：45 

◆活動内容 

年間を通して様々な大会へ出場します。 

チームスローガンは 

「ベストを尽くせ 常勝軍団！」 

今年度も、選手達が頑張り、優勝という素晴らしい

結果を残してくれています！！ 

Ｗキャンペーンの特典！！ 

① 期間中に無料体験をされた方の年

会費が、5000 円から0 円に！ 

② 現会員がお友達紹介をした場合に

紹介者が入会すると、お友達紹介

をした方の年会費が、 

5000 円から０円に！ 

③ お友達紹介を受けた方の年会費

が、5000 円から 0 円に！ 

（紹介を受けた方は、期間中に必ず一

度体験をしてください。） 

こんな素晴らしい特典を見逃さない

でください‼ 

 

 体を動かすことにはい

いことがたくさん♪体力

や運動能力向上はもちろ

んのこと、状況判断や予測

といった思考判断をした

りする全身運動は、知的機

能や運動制御機能の発達

促進も期待できます！！

RISE には、様々な教室があ

ります。ご不明な点があり

ましたら、お気軽にご連絡

ください！ 

tel:0178-32-0147

