
風にそよぐ木々の緑もまぶしくなりました。春は１日の中でも寒暖差や気候の変動が激しく、体調管理が非

常に難しい季節です。また、この時期は水分補給を怠ると、脱水症状や熱中症の可能性もありますので、こま

めな水分補給と体温調節を行い、体調管理をしっかり行いましょう。 

さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。 
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全てのスポーツの架け橋となる教室です。神経系の発達が

著しい幼児期・児童期に様々な運動を経験することで、将来

あらゆるスポーツに適応できる能力が身に付きます。保護者

の方にも、コーディネーショントレーニングを体験していた

だきながら、日頃の運動不足を解消しましょう！！ 

 第 51 回青森県少年サッカー大

会（八戸地区予選）に参戦しました。

予選リーグ、決勝トーナメントで激

しい戦いが続きましたが、選手達の

頑張りのおかげで、4 年連続県大会

出場が決定しました。 

 県大会でも、「ベストを尽くせ 

常勝軍団！！」を合言葉に、全力

でサッカーを楽しみたいと思い

ます！！ 
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