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１５組

コーディネーショントレーニングは、基礎となる7つの能力
（リズム、バランス、連結、反応、変換、定位、識別）から構成
されています。
状況を目や耳など五感で察知し、それを頭で瞬時に判

断し、具体的に筋肉を動かすといった一連の動作をスムー
ズに行うためのトレーニングです。
子どもの発育に必要な知育・徳育・体育の基礎能力の向

上が期待でき、多種多様な運動を経験することで、将来ど
のスポーツにも対応できる体作りを、遊び感覚で学ぶこと
ができます。


