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今年は、雪も少なく、過ごしやすい季節となっていますが、冬季は空気が乾燥する一方で、寒さにより体

温や免疫力が低下します。インフルエンザや様々なウイルスから身を守る為、外出時にはマスクをし、外出

後には手洗いうがいを徹底するなどの対策をしっかりと行い、冬を元気に乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階上町道仏字天当平 1－150 

TEL:0178-32-0147（町民体育館） 
FAX:0178-32-0157 

HP http://www.risehashikami.jp/ 

Mail info@risehashikami.jp 

 ドイツ発祥のコーディネーショントレーニングは、

スポーツをより簡単な遊びへと変化させた「運動

遊び」です。あらゆる能力を最大限に引き出すこと

が出来ます。また、「運動遊び」を通じて様々なス

ポーツに触れることが出来るので、どのスポーツに

も対応できるようになります。オリンピックで活躍

している選手も小さいころにコーディネーショントレ

ーニングを経験していたと言われています。 

遊び感覚で、スポーツの基礎が出来るのは、コーデ

ィネーション教室の魅力です。お子さんが、なんの

スポーツに向いているのかわからないという保護

者の方にもアドバイスすることが出来ます。是非一

度ご参加ください！！ 

 親子で一緒に楽しめる教室です。誰でも気軽に

出来るスポーツというのが一番の魅力です。 

簡単なスポーツですが、運動量も多い為、楽しみ

ながら自然と体力がつくのも特徴です。あまり身

体を動かす機会がない、お父さん、お母さんも是

非お子さんと一緒にバドミントンをやってみては

いかがでしょうか。 

 3/1（日）に南部芸能発表に、 

チアリーディング RISE が参加します！！ 

時間：13：30 頃～ 

場所：ハートフルプラザはしかみ 

tel:0178-32-0147

