
ーツはみんなで力を合わせることが大切なので協調性や社会性を育てます。
水泳や体操などの個人スポーツは、コーチと話し合ったり同じスクールに通う仲間と競技を競ったりすることで、コミュニケーション能力が増します。
また、新しいことにチャレンジする精神や、いろいろな局面に立ち向かう勇気・度胸が身につきます。
困難を乗り越えることによって自信が生まれ、集中力、粘り強さが培われます。
その他にも、社会への適応能力が養われる、友達ができる、自分に自信がついてポジティブな性格になる、など心の成長にたくさんの良い

令和3年度 11月号

総合型地域スポーツクラブ

風が冷たくなり、いよいよ冬本番を迎えようとしています。寒くなると外に出る機会
が減り、お家で過ごす時間が長くなります。そこで第３弾は、身体が温まる運動遊
びをご紹介します。たくさん身体を動かして寒い冬を乗り切りましょう。写真でわかり
にくい部分はインスタグラムにて動画配信もしていますので、是非ご覧ください。
インスタグラムアカウント：risehashikami216

手つなぎグーパージャンプ

バンブージャンプ

○リズムよく5回ジャンプしよう
◎グーパーが互い違いになる
ようにジャンプしよう

💮グーの時に片足にしよう

○回ったあとに手を叩いてから
キャッチしよう
◎ボールを使って1バウンドで
キャッチしよう
💮ノーバウンドでキャッチしよう

○5回連続に挑戦しよう
◎グーの時に片足にしよう
💮グーの時に半分ひねろう

落としてキャッチ

・JFA第45回全日本U-12サッカー選手権大会 青森県大会
6年生にとって集大成となる大会です。大変悔しい結果となってしまいましたが、試
合終了後の6年生の涙は後輩たちへの熱いメッセージとなりました。

・第45回八戸市少年サッカー新人大会
5年生が中心となる大会です。来年度を見据えてチーム状況を確認しながら試合
を行いました。選手達が最後まで全力で頑張ってくれたので、選手とチームの課題
を知ることが出来ました。

・第12回COOP杯争奪U-10青森県少年サッカー大会
2年生～4年生が出場しました。ドタバタの試合でしたが、随所でサッカー選手らし
く素晴らしいプレーを披露してくれました。必死で頑張った中で生まれた数々の珍プ
レーに、観客から楽しそうな声がたくさん聞こえていました。

体育館の利用制限が緩和されたこと
により、町外からの参加者も増え教
室に笑顔がたくさん見られます！！

新規入会募集中！！


